
聖地牙哥北郡中文學校 
2025-2026 學年度演講比賽辦法​

普通/學分組 

比賽日期: 1/17/2026 
報名前請先確認參賽者比賽當天是否有其他活動。各組報到及比賽時間，於抽籤後公佈。 

比賽地點: BMMS / 小禮堂 

比賽組別及題目 : 

組別 (班級)* 演講題目 演講時間** 

幼稚組 (首甲、首乙、一甲、一丙) 我的好朋友  1 ~ 2 分鐘 

初級 (二甲、二丙、三甲、三丙) 我最開心的一天  1.5 ~ 2.5 分鐘 

中級組(四甲、四丙、五甲、六甲/六丙) 我最難忘的一件事  1.5 ~ 2.5 分鐘 

高級組(學分班以上) 如果我能改變世界的一件事  2 ~ 3 分鐘 

*    如果任何組別之報名人數不足五人，學校有權取消該組或與其他組別合併。 
** 由於比賽當天時間有限，學校將依最後實際報名人數調整。​
 

評分標準:​  
內容 (35%); 語調 (25%); 發音 (20%); 儀態 (20%)。 
* 若不在時間限制範圍內(自開口起算至結束)，不足或超過 每 5 秒扣0.5分。 
演講時間提醒(演講超過規定時間一分鍾會被告知要停止) 

組別 (班級) 綠牌 黃牌 紅牌 

幼稚組 (首甲、首乙、一甲、一丙) 1 分鐘 2 分鐘 2.5 分鐘 

初級 (二甲、二丙、三甲、三丙) 1.5 分鐘 2.5 分鐘 3 分鐘 

中級組(四甲、四丙、五甲、六甲/六丙) 1.5 分鐘 2.5 分鐘 3 分鐘 

高級組(學分班以上) 2 分鐘 3 分鐘 3.5 分鐘 
* 演講時不可說出自己的名字、班級。如有違規，每項扣五分。 
* 參賽者不可攜帶講稿及任何道具上台。如有違規，每項扣十五分。 
* 內容嚴禁抄襲及使用AI，若引用文獻，須註明原文出處，且不得超過總內容20%(字數)。若發

現違規，將取消得獎資格。 
 
獎勵辦法: 

每組得獎人數為比賽當天到場比賽人數之三分之一為原則，每組前三名發給獎金及獎盃，​
其他得獎人則發給優勝獎牌。 
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獎金分配:   
幼稚組: $25, $20, $15  
初級組、中級組: $30, $25, $20  
高級組: $35, $30, $25 

報名日期: 12/06/2025 9:00 AM – 12/27/2025 11:59 PM  以網路報名的時間記錄為準。 

抽籤日期:  1/10/2026 @ Room703，各組抽籤時間及地點將於 1/7/2026 以電子郵件通知。       

連絡方式: 學藝活動組:contests@sdcca-nccs.org   

報名網址:  https://forms.gle/xvkaxuDDqcYWiaqY9  

2 

mailto:contests@sdcca-nccs.org
https://forms.gle/xvkaxuDDqcYWiaqY9


 

聖地牙哥北郡中文學校 
2025-2026學年度演講比賽辦法​

雙語組 

比賽日期: 1/17/2026 

 
報名前請先確認參賽者比賽當天是否有其他活動。各組報到及比賽時間，於抽籤後公佈。 

比賽地點: BMMS / Little Theater 

比賽組別及題目: 

組別 (班級) 演講題目 演講時間* 

雙語A組 (CSL-P1, P2, L1)   我的好朋友 / 我的家  (選其一) 1 ~ 2 分鐘 

雙語B組 (CSL-L2 to L5)  我最喜歡的節日 / 我喜歡做的事(選其一) 1.5 ~ 2 分鐘 

評分標準:​  
內容 (35%); 語調 (25%); 發音 (20%); 儀態 (20%)。 
* 若不在時間限制範圍內(自開口起算至結束),不足或超過 每 5 秒扣0.5分。 
演講時間提醒(演講超過規定時間一分鍾會被告知要停止) 

組別 (班級) 綠牌 黃牌 紅牌 

雙語A組 (CSL-P1, P2, L1)  1 分鐘 2 分鐘 2.5 分鐘 

雙語B組 (CSL-L2 to L5) 1.5 分鐘 2 分鐘 2.5 分鐘 

* 除非以「自我介紹」為題目，演講時不可說出自己的名字、班級。如有違規，每項扣五分。​
* 參賽者比賽時可攜帶簡報 (11”x 8.5”) 一張上台，兩面均可使用。簡報的規定如下:  

1.​ 可貼照片或圖片 
2.​ 不可有完整的句子。 
3.​ 不可將演講稿寫/印/貼在簡報上。 

演講後，請將簡報交給教務組工作人員檢查，檢查無任何違規事項，即將簡報歸還給學生。如

有上述之違規事項，每項違規扣十五分。 

獎勵辦法: 
每組得獎人數為比賽當天到場比賽人數之三分之一為原則，每組前三名發給獎金及獎盃，​
其他得獎人則發給優勝獎牌。     

獎金分配:  
雙語A組: $25, $20, $15 
雙語B組: $30, $25, $20    
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報名日期: 12/06/2025 9:00 AM – 12/27/2025 11:59 PM，以網路報名的時間記錄為準。       

抽籤日期:  1/10/2026 @ Room703  :  各組抽籤時間及地點將於 1/7/2026以電子郵件通知。       

連絡方式: 學藝活動組:contests@sdcca-nccs.org   

報名網址: https://forms.gle/xvkaxuDDqcYWiaqY9 
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